Nach z_wanz;"%]d‘/y};éh der Su-

che fand ich die endgiiltige

Erleuchtung am letzten Ort,
an dem ich sie je gesucht hiitte
— genau hier.

nd was kam dann? Erstmal fiel ich
Uin eine leichte Depression. Das mag
eigenartig klingen, aber man muss be-
denken, dass ich von einem Tag auf den
anderen meine Haupt-Lebensaufgabe
verloren hatte. Bisher hat sich im Grun-
de immer alles um Spiritualitat und Er-
wachen gedreht. Und plétzlich war das
alles nicht mehr notwendig. Der
Mensch, der ich jetzt war, musste sich
erstmal neu orientieren.
Und natirlich tat ich, was frisch Er-
wachte am liebsten tun. Ich wollte mein
Wissen weitergeben. Es war ja so ein-
fach! Ich kannte die Losung zu dem
groBen Ratsel und wusste endlich, wie
ich helfen kann. Es war mir absolut klar,
dass mein Weg nicht die Losung fir alle
war. Aber ich war sicher, dass da drau-
Ren viele Sucher sind, denen ich mit
meinen ganz personlichen Fehlern und
meinen Erkenntnissen eine echte Hilfe
sein konnte. Ich war Feuer und Flamme.
Ich schrieb in den folgenden Monaten
einige Texte Uber das Erwachen und
nutzte dann meine wenigen HTML-
Kenntnisse, um eine Webpage zu
schustern. Dort verdffentlichte ich alle
meine Erkenntnisse.

Berufswunsch: spiritueller Lehrer

Damit aber nicht genug. Ich wollte
endlich meinem Herzenswunsch fol-
gen und anstatt Psychotherapeut oder
Coach ein spiritueller Lehrer sein. Das
war der beste, schdnste und irgendwie
auch edelste Broterwerb, den ich mir
vorstellen konnte. Wieso sollte ich
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mein Geld acht Stunden am Tag mit et-
was verdienen, was ich nicht wirklich
gerne tat, wenn ich meinen Lebensun-
terhalt mit dem verdienen konnte, was
ich am besten konnte. Das musste
doch méglich sein. Immerhin geben
die Erleuchtungswilligen Millionen fiir
Biicher, Seminare, Retreats und Sat-
sangs aus.

Also ran ans Werk. Aber es war nicht so
einfach. Man muss gefunden werden
und auch was anbieten. Also besorgte
ich mir alles, was ich brauchte, um von
meiner Praxis aus fur alle gratis Gibers
Internet Live-Satsang anbieten zu kon-
nen. Damit jeder einfach zuschauen
und Fragen stellen kann. Ich fand das
eine tolle Idee, um méglichst viele an-
zusprechen. Mensch, so was hdtte ich
mir damals fir mich selbst gewiinscht.
Ein Lehrer, der jeden Tag fiir mich da ist,
egal wo ich wohne, und der mir meine
Fragen beantwortet. Bezahlen misste
nur derjenige, der von sich aus ein Ein-
zelgesprach winscht.

Ohne Moos nix los

Trotz vieler technischer Pannen lieR sich
mein Online-Satsang gut an. Erst hatte
ich meine finf, spater meine zehn und
irgendwann sogar zwanzig Zuschauer.
Aber irgendwie lief es nicht ganz so, wie
ich mir das vorgestellt hatte. Es hat zwar
SpaB gemacht und die Leute waren
sehr nett, aber irgendwie wurde lieber
Uber persénliche Probleme geredet als
Uber das Erwachen. Natirlich gab es
auch ernsthafte Erleuchtungs-Fragen.

Aber nicht ganz so viele, wie ich mir er-
hofft hatte.

Langsam kamen auch Anfragen fir be-
zahlte private Beratungstermine. Hier
ging es wirklich ums Erwachen. Ernst-
hafte Sucher, wenn auch meist Anfin-
ger. Aber — die meisten hatten kaum
Geld. Obwohl mir die Sache viel SpaR
gemacht hatte, konnte ich davon nicht
leben und nach einem Jahr musste ich
die ganze Sache aufgeben. Einfach, weil
ich nichts verdiente. Schade.

Und so bin ich wieder den ganzen Tag
damit beschéftigt, meinen Lebensunter-
halt mit etwas Weltlichem zu verdienen
und bin abends und am Wochenende
einfach zu fertig, um noch irgendwel-
che Online-Satsangs zu geben. Und so
endete also mein kurzes Guru-Dasein.
Heute, einige Jahre nach “meinem" Er-
wachen, hat sich fiir mich einiges ver-
dndert. Die Erleuchtung ist natrlich im-
mer noch das Wichtigste, was man als
Mensch "erfahren” kann. Aber gleich-
zeitig ist es fur mich eben einfach nur
das, was gerade ist. Der ganz normale
Alltag. Da ist kein Platz mehr fir spiritu-
elle Romantik. Es ist ganz direkt und
einfach das Leben. Und das ist stinknor-
mal. Ich bin heute normaler, als ich es je
in meinem Leben war. Anstatt ein Guru
zu sein, lebe ich ein einfaches Familien-
leben mit Frau, Kind und Garten. Und -
ich bin sehr glucklich damit. <

In der Zeit vom 31.
August bis zum 2.
September treffen
sich 27 aufgewachte
Lehrer auf dem 1.
Berlin Kongress des
forum erleuchtung.
Fachvortrige und
gemeinschaftlich an-
geleitete Satsangs
bicten cinen konzen-
tricrten Einblick in
Methodik und Hal-
tung der Szene. Die
Zahi der Publikums-
plitze st auf 150 be-
grenzt. Eine frithzeiti-
ge Anmeldung auf
wwww. forum-erleuch-
tung.de ist d
sinnvoll (F he
rabatt 210 €, Nor-
maltarif 260 €).

her-

Zur Veranstaltung er-
scheint das Buch "Er-
leuchtung - Phano-
men und Mythos", in
dem spirituclie Lehrer
schr chrhich und offen
Beitrage zu dem Kon-
gressthema "Nach
dem Aufwachen -
Vertiefung und Leh-
re” publizieren. Darin
erscheint auch der
hier verdffentlichte
Artikel des spirituellen
Lehrers OWK Cdgar
Hofer sowie der Aus-
7ug aus dem Text von
Sascha Ja
ne L
cimgen Jahren auf-
gab.

<ic, der sei-

atigkeit vor
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Param Advaita —jens

von
F({qm‘ Hf,jér
(OWK)

Infos zum 1. Berlin
Kongress des
erieuchtung

siehe rechte Seite

torum

Letztlich ist es vollig egal. wie man es
nennt. Man muss es nicht einmal
benennen. Es ist auch kein definierter
Zustand. Es ist eben Gberhaupt kein Zu-
stand. Oder eben jeder x-beliebige Zu-
stand. Und ja, in vielen modernen west-
lichen Satsangs wird auch genau davon
gesprochen. Nicht so sehr von Advaita,
von "Einheit”, von "Nicht-Zweiheit" -
auch wenn das so schon spirituell klingt
und nach etwas "Hoherem", etwas Er-
reichbarem”. Es wird letztlich von Pa-
ram-Advaita gesprochen, von dem. was
kommt, wenn man die Erleuchtung
endlich loslasst (1). Ein “Erwachen aus
der Erleuchtung” sozusagen, ein Loslas-
sen des "mythischen Zustandes”, ein
Loslassen der "Identifikation mit der
Nicht-Identifikation™.

Es ist.... “mu". Es ist der Baum, der
wieder ein Baum ist. Das Holz, das wie-
der gehackt wird, das Wasser, das wie-
der getragen wird. Oder fallen gelassen
wird. Oder getrunken wird. Oder ver-
schuttet wird. Whatever Véllig ohne

Bedeutung, vollig ohne jedes “richtig”
und ohne jedes "falsch”.
Okay, da war “Einheit". Da war

"Gott". Das war daaas alles Und daa-
aas alles war "eins”. Und war gleichzei-
tig "keins". War Nirvana, und dieses
Nirvana war Samsara, immer schon.
Und umgekehrt.... — und irgendwann
kommt da einfach nur ein grofles "so
what" dazu!' Wen kummert's.

Nur noch Mensch sein

Advaita ist "jenseits von Vielheit". Es ist
sozusagen Einheit (mit Gott, mit dem
Ganzen, mit allem-was-ist), verweist
auf die Nicht-Zweiheit (A-Dvaita) von

“Ich und Gott”, von "Seele und Brah-
man”, und auch von "Gott und der
Welt". Alles. Nicht-Zwei. Gott ist die

Ielzngend ausgedriickt: §a/m]a Samadhi. Osho meinte be_ytmd enltg/atmment Aurobmda
sprach von "bringing it down to earth .

Welt, die Welt st Gott. Gott ist das
Nichts, und das Nichts ist gleichzeitig
auch diese Welt der Erscheinungen. Ein
Nichts, das so tut, als wiirde es existie-
ren.

Schén. Und dann gehen wir verloren,
als individuelles Ich, und sehen uns
nicht mehr getrennt, und uberall nur
dieses eine unsagbare "Es", existierend
und nichtexistierend gleichzeitig. Und
mal schimpft man vielleicht auf den bo-
sen Verstand, und ein andermal auf das
bose Ego.

Und dann kommt Param-Advaita und
sagt dir, all das kannst du wieder ver-
gessen. Du kommst runter auf die Erde
und lasst die Einheit auch noch los
Bist.... Mensch. Einfach nur Mensch
Das ist volhig heilig genug. War zuvor
die "Gottwerdung des Menschen”, er-
fahrst du nun die Menschwerdung Got-
tes. Mit allen Kanten und Ecken, mit al-
len Schwichen und Stirken. Mit allem,
was Mensch ausmacht. Ja, auch Gefuh-
le, ja, auch Gedanken, ja, auch "Ego”
(was ja nichts anderes als "Ich” heifit.
Und es st "das Ich Gottes”, weil es imn-
mer "das Ich Gottes” ist).

Als Osho zum Beispiel von so einem
“Schwachsinn® zu erzihlen begann,
waren die Leute verwirrt. Was heift das
nun? Wo sollen wir dann hin? Was wol-
len wir dann erreichen? Wenn das Ende
gleich dem Anfang 1st? Osho sagte:
“Jetzt bin ich kein Erleuchteter mehr,
ich bin jetzt euer Freund.” Das war
wohl ein Schock. Ich meine: Da setzt
man ihm bunte Haubchen auf und
steckt ihn in bunte Kleidchen, und dann
sagt er so was. Daraufhin machte er ei-
nen Ruckzieher. Er sagte:
Sicht bin ich ein Freund; aus eurer Sicht
ist es wohl besser, weiterhin einen
Meister in !'TTIr zu sehen.” Und noch

“Aus meiner

schlimmer: "Kimmert euch nicht um
Jjenseits der Erleuchtung’, sondern fin-
det erstmal besser die Erleuchtung,
dann reden wir weiter.” Sinngemab.
Und das Schlimmste: £r hat(te) recht!

Der Kreis hat sich geschlossen

Aber es will halt gesagt werden. Und
angedeutet werden Obwohl das ja vél-
lig nutzlos 1st. Nichtmal eine Info ist.
Gar nichts ist. Was soll man damit an-
fangen? Aber soll man Gberhaupt mit ir-
gendetwas etwas anfangen? Wer
denn? Warum denn? Wozu denn? Und
vor allem: Wozu denn nicht? Die Uhr
zeigt einfach wieder zwalf. Sie ist ein-
fach einmal im Kreis gegangen; Ende
und Anfang eins. der Kreis hat sich ge-
schlossen.

Aber es st auch eine “frohe Bot-

schaft”. Es ist die Botschaft: “Leute,
hey, es ist egal. Ob ihr euch als erleuch-
tet erfahrt oder als normale Menschen,
ob ihr jemals so eine spirituelle Erfah-
rung habt oder enfach nur fernseh-
guckt, es st einfach sch...egal " Letzt-
lich Absolut gesehen. Auch wenn man
mit solchen Aussagen natdrlich gern
aneckt. Vor allem dort, wo ¢s darum
geht, besser zu werden. Schoner zu
werden. Spinitueller zu werden. Achtsa-
mer zu werden. Liebevoller zu werden
Egoloser zu werden. Denn wenn man
den Leuten das wegnimmt, was dann??
Heilige ScheiBe noch malll Dann wiére
ja jetzt schon alles perfekt. Und das soll
eine frohe Botschaft sein??
Die Uhr zeigt einfach wieder zwolf. Sie
ist einfach einmal im Kreis gegangen. Es
ging immer nur um den Weg und nie
ums Ziel. Weil alle Wege nicht nur nach
Rom flhren, sondern i Rom gesche-
hen. Denn es gibt nur Rom; und Rom
geht viele Wege <=
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