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Gandhi gilt unbestritten als einer der grössten Friedenstifter  
in der Menschheit. Gilt seine Lehre noch in unserer Zeit? 

Wie hält es heute die Menschheit mit dem Frieden? 
Was hat der innere und der äussere Frieden gemein? 
Und muss etwas getan werden, um Frieden in die Welt zu  
bringen? Wie sieht ein friedvolles Handeln aus? 
Ist die Menschheit bereit für ein noch nie dagewesenes 
friedliches Miteinander? Fragen über Fragen ... 

Wir bringen Menschen zusammen, die sich aus verschiedenen 
Blickwinkeln mit dieser Thematik auskennen. Was diese  
spirituellen Lehrer, Therapeuten, Erwachte und Friedens- 
aktivisten dazu zu sagen haben, liegt nun in Buchform vor. 

Etwa 2 Wochen vor und anlässlich unserer Veranstaltung  
Friedensgespräche erscheint unser Buch Frieden 3.0.  
Wer sich auf die Veranstaltung vorbereiten möchte kann  
bereits jetzt über friedensbuch@forum-werk.de bestellen.

Wir senden Euch das Buch für 35,- Euro* druckfrisch ins Haus.

*incl. 5,- Euro Versandkostenanteil innerhalb Deutschlands

Sei Du selbst die Veränderung, 
die Du Dir wünschst 
für diese Welt

Mahatma Gandhi

Romen Banerjee
Wartestrasse 60
12051 Berlin 
Tel  +49 (0) 176 640 104 95

Event: anmeldung@forum-werk.de
Buch: friedensbuch@forum-werk.de
Infos: frieden@forum-werk.de
www.friedensgespraeche.com
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Bankverbindung
 
Veranstaltungsbeitrag, Überweisungen zwecks Bucherwerb,  
Spenden etc. bitte an:

Berliner Volksbank 
IBAN: DE11 1009 0000 2560 4840 06
BIC: BEVODEBB

Das ist gemeinnützig und Spenden sind  
von der Steuer abzugsfähig.
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Gespräche
Frieden

31.7. – 2.8. 

  Marta Soreia  FG   Romen  FG/B

  Aisha Salem  FG   Isaac Shapiro  B

Änderungen bzgl. der teilnehmenden Lehrer vorbehalten

  Yolande Duran-Serrano  B   Ameen  FG/B

  OWK Edgar Hofer  B

  Mooji  B

  Petra Gugler  FG/B   Saajid  B

  Torsten Brügge  B

  David Wagner  B

  Heiko Kroy  B  HO Gerhard Strauß  FG/B 

FG = Teilnahme an den Friedensgesprächen    B = Beitrag im Buch

  Mari Nil  FG/B

  Subhash  B

  Andre Jacomet  B   Richard Graf  FG/B   Karma Singh  FG/B

  Sabine Lichtenfels  B

  Samuel Widmer  FG/B   Prem Buddha FG/B 

  Dolores Richter  FG/B



Veranstaltungsort: English Theatre
Fidicinstrasse 40, D-10965 Berlin-Kreuzberg 

Anmeldung

Ich melde mich hiermit verbindlich an
zu den Friedensgesprächen***
vom 31. Juli bis 02. August 2015 
zum Preis von 260,- Euro. 

Frühbucher, deren Anmeldung und Zahlung  
bis zum 30.06.2015 eingegangen sind,
erhalten einen Vorzugspreis von 210,- Euro. 

anmeldung@forum-werk.de

** 	Sabine Langendorf, Melanie von Sass, Shirin Ourmutchi
***	Die Teilnahme ist für Personen ab 18 Jahren möglich  
		 und erfolgt in eigener Verantwortung.

Die Künstler Frank Tangermann und Bernhard Wimmer 
gestalten das Enviroment des Theatersaals. 

Ich bestelle hiermit das Buch Frieden 3.0 zum 
Preis von 30,- Euro zuzüglich eines Versand- 
kostenanteils in Höhe von 5,- Euro (innerhalb 
Deutschlands). Bei erfolgter Überweisung wird mir 
das Buch unmittelbar nach Erscheinen per Post 
zugesendet.

friedensbuch@forum-werk.de

1. Tag	 Freitag den 31. Juli

08.30 Einlass

09.00 Introitus

10.00	 Frieden 3.1
HO Gerhard Strauß

12.00 Eröffnungsrede
Pause

14.00 Frieden 3.2
Aisha Salem

16.00 Pause

17.00 Frieden 3.3
Ecstasy oder Kalaschnikow?
Samuel und Daniela Widmer Nicolet

19.00 Pause

20.00 Sharing

Programm *

    3. Tag	 Sonntag den 2. August

08.30 Einlass
Heil-Yoga für Early Birds**

09.00 Klangraum

09.30 Stille

10.00 Frieden 3.8    
Prem Buddha

12.00 Pause

13.45 Frieden 3.9
Frieden - Regel oder Ausnahme
Große Lehrerrunde

16.00 Pause

16.15 Open Space

18.00 Pause

19.00 Frieden 3.0
Abschluss Dolores Richter

2. Tag	 Samstag den 1. August

08.30 Einlass
Heil-Yoga für Early Birds**

09.15 Klangraum

09.45 Frieden 3.4
Marta Soreia

12.00 Pause

14.00 Frieden 3.5
Gruppe 1 „Das unangenehme Gefühl im 
Unrecht zu sein“ / Richard Graf
Gruppe 2 „Wenn Du Frieden suchst so 
wirst Du ihn nie finden“ / Karma Singh

16.30 Pause

17.15 Frieden 3.6
Mari Nil

19.15 Pause

20.00 Frieden 3.7
Ameen

Friedensgespräche Berlin 2015 
Erwachendes Sozialverhalten

Innerer Frieden kann nicht mit Nichthandeln gleich-
gesetzt werden kann. 

Vielmehr bedeutet jener Frieden vielleicht ein Stillsein, 
ein Nichtbefolgen der muster- oder ichhaften Impulse 
(Angriff, Flucht, Daraufzugehen und Freeze, in Form 
von Bewertungen, Identifikationen, etc.) - insbesondere 
Getriebensein und Trägheit? 
Vielleicht erleben wir so Stillsein auf der Verhaltens-
ebene als angemessene Handlung.

Welche Aspekte diese angemessene Handlung  
in unseren sozialen, kulturellen, politischen etc. Struktu-
ren haben kann, ist Inhalt der Friedensgespräche.  
Was bedeutet bspw. Zivilcourage, wenn wir offenen  
Herzens Mitgefühl mit unserem Mitmenschen emp-
finden? Welche Handlung erwächst aus jenem Mit-
gefühl in unserem sozialen und politischen Miteinander 
angesichts von Brutalität, Ungerechtigkeit und Igno-
ranz? Kann sich die Herzensenergie nicht erst auf der 
überindividuellen Ebene in der sozialen und politischen 
Interaktion vollständig entfalten?

Vielen aufgewachten Menschen erscheint es  
adäquat und ausreichend, vollständig still zu sein und 
den energetischen Aspekt des Augenblickes zu erleben. 
Andere betonen den Aspekt des Sichzeigens und halten 
den durch Ghandi bekannt gewordenen Ansatz des 
gewaltfreien Widerstandes für angemessen. Aurobindo 
hingegen setzte sich angesichts der Greuel eines vom 
Dämon besessenen Hitler für eine militante Zerschla-
gung jenes Dämons ein. Auch in der Bhagwa Gita erhält 
Arjuna die göttliche Empfehlung, zur Waffe zu greifen.

Ab welchem Punkt ist ein Geschehenlassen Trägheit 
und ein soziales oder gar politisches Handeln Getrieben-
heit? Worauf muss ich in meinem Engagement  
achten, um nicht in einen Kampfmodus zu geraten,  
der das Rad des Leidens sich nur noch schneller drehen 
lässt?

Wir vom würden uns sehr über Deine  
Teilnahme an den Friedensgesprächen freuen.
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BuchBestellung

Berliner Volksbank 
IBAN: DE11 1009 0000 2560 4840 06
BIC: BEVODEBB
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*Änderungen vorbehalten


