Seminar "Kundalini-Tantra"
(Tantrisches Kundalini Yoga)

Kundalini-Tantra mit Edgar OWK Hofer (Yogi Devanand a Naatha)
in der Tradition des Nath und Saraswati-Ordens.

Edgar hat 2006 damit begonnen, seine umfangreictigalnrzehntelange Erfahrung am tantrischen Web anittels
Wochenend-Seminare den Menschen des westlichem&ehanes zur Verfiigung zu stellen.

Werdegang / Geschichte:

Sein tantrischer Weg begann urspriinglich schon liler &on 12 Jahren, als er von selbst begann,ewiialer Energie
bewusst umzugehen, zu "spielen”, sie "hochzuziebhed"zu "verlangern”. Ebenfalls im selben Alterdekte er auf
natirlichem Wege das "Yoga Nidra", den yogischema&gcden kérperlosen Zustand.

Spater absolvierte er Trainings in "westlichem Tahtind lernte dartiber hinaus authentisches tehesKriya Yoga
bei Bodhi Avinasha und Sunyata Saraswati (eingeiviriille Level der "kosmischen Cobra-Atmung nacth&i") und
diverse Techniken aus Sidindien und aus dem SatieSveten.
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Spater, wahrend eines langen Indienaufenthaltseverdh Varanasi, der "Stadt des Lichts" am hailiGanges
personlicher Schiller von Dr. Vagisha Shastri (eimegtiweit flihrenden Sanskrit-Experten und Nath-Yagid von
diesem in den Nath Orden als "Yogi Devananda Naathfenommen und initiiert und lernte von ihm Vagg, eine
alte tberlieferte Ur-Form des Kundalini-Tantra. ®pavurde er von seinem Guru beauftragt, diesed.ghiWesten zu
lehren ("you should teach").

Als Osho-Sannyasin ("Swami Anand Vartman") absolgier auch noch das
5wéchige, ehemals beriihmt-berlichtigte "Tantra-kitérbei der von Osho
beauftragten Tantralehrerin Sudha in Poona (dabeidsrin der tantrischen
Akademie in der "Multiversity").

Das Hauptfeld seiner tantrischen Forschungen vaacje das Leben selbst,
getreu dem Spruch einer alten tibetischen Meistdienmal zu ihm sagte
"Tantra is nowhere and everywhere" (Tantra istamidyvo und tberall).

So flhlt er sich, trotz "Erwachen" und dem Erkenriaf3 kein Weg
zwingend richtig oder falsch ist, sondern "nur gepeschieht”", dem Tantra,
seiner Weisheit, seinen Kenntnissen tber verborgasammenhange der
Natur und der Energien und seiner spirituellend®aiphie tief verbunden.
Getreu dem alten Motto des Nath-Ordens, der schidanyy des letzten
Jahrtausends in Indien eine Reformation alteritafter Lehren einleitete,
sieht er sich als Uberbringer dieser alten Lehr&uropa des 21.
Jahrhunderts, als "moderner westlicher Nath-Yadgim es gegeben ist,
Zusammenhéange deutlich und nachvollziehbar aufgereind zu lehren,
warum sexuelle Energie fur den Weg des Yoga ("\geing mit Gott") ein
ganz wesentlicher Bestandteil sein kann und wasieder
"geheimnisvollen Energie Kundalini" wirklich aufchi hat.

Westliches Tantra und Auseinandersetzung mit seetuénergien sieht er dabei als giinstige Vorbangitaber nicht
als Endpunkt. Das eigentliche Ziel jeder tantriscReaxis ist die "Unio Mystica", das "Mahamudraig tgrol3e
Vereinigung", das Enden jeder Dualitat. Die Vergimig der Individualitdt mit dem groRen Ganzen,gEsamten
Schopfung, dem Alles und dem Nichts. Im tantriscBame von Bewusstsein (Shiva) mit Materie/Ene(§ieakti), also

von "Himmel und Erde".

Aus dieser ewigen Vereinigung schopft Edgar unliit sie in den Mittelpunkt seines Lehrens. Seiramtrischen
Erfahrungsschatz teilt er in Seminaren im deuts@pmachraum sowie auf La Gomera.

Veroffentlichte Blicher:

e Erleuchtung - the real is illusion, the illusiornréal, oder: Ausbruch aus der Matrix; 2001, Bohmeie
« Kundalini - das Erbe der Nath; 2003, Bohmeier
e Satsang mit OWK; 2006, Bohmeier

« Kundalini-FAQ; 2006, Bohmeier

e Tantrische Erleuchtung - Sex, Drugs & Meditatiod1@, BoD
e Erleuchtung - Phanomen und Mythos; Co-Author; 2@&i&nt Press

Seit 2006 flr verschiedene Tantrainstitute als lBlastr tatig (Secret-of-Tantra, Tantra-Experience).

Referent auf verschiedenen Kongressen ("Forum Ehtemg" - Berlin, "Erwachendes Bewusstsein" - Satawald /
Rainbow-Spirit & Jetzt-TV, "Entheo-Science" - Baili

Wdchentlicher Online-Satsang auf Jetzt-TV

Veroffentlichungen in diversen Zeitschriften (Coatien-Spirit, Sein-Berlin, KGS, u.a.)

Website:
www.owk.eu
www.erwachen.com




Mdgliche Seminar-Inhalte:

e Yogisch-Tantrische Philosophie, Shiva, Shakti, Kalimd
« Traditionelle Chakren- und Evolutionslehre der Ngthgis
« Kundalini-Meditation in Nath-Yoga-Style (Vagyoga)
* Kundalini-Pranayama
« Kundalini-Massage (lda/Pingala)
* Rishi-Isometrics (Wirbelsaulengymnastik)
« Morgenyoga mit Assistenten, alternativ TaiChi, QigpOsho-Kundalinimeditation
¢ So-Ham Atem-Mantra
* Nadhi Shodhana "Laserbeam"
« Energie Hochziehen, drittes Auge, Energiekanalé/debelsaule
e "Schwimmen im Ozean" (tantrischer Latihan & Begeatgju
*  Freier (Schittel-) Tanz
e Schmetterlingszittern
* Yoga Nidra (Tiefenentspannung, "yogischer Schlaf")
« Emotional Release Breath
e Chakra-Puja
e Mantrensingen
»  Stille Meditation
e Tantrischer Satsang
e Einweihungen in nur mindlich Uberlieferte Techniken
(z.b. tantrisch&obra-Atmung nach BabajEinzel- und Paarvariante)

Die tatsachlichen Seminarinhalte werden immer arGfuppe angepasst, das Programm ist also nichtstadern sehr
"jetzt-orientiert", also flexibel, situationsabhdgagnd folgt der Gruppenenergie.

Aus einem Werbetext:

"Ein besonderes Seminar fir alle, die es mit demtrézernst meinen. Vieles
Halbwissen kursiert Giber die Zusammenhéange von&ndandalini, Energie,
den Chakras und Elementen.

Edgar ist in die alte Tradition der Nath-Yogis edwgeiht und hat den Weg bi
zur vollstandigen Kundalini-Erweckung beschrittenhat die Gabe, die
Zusammenhange, wie sie urspriinglich gemeint simsttwulich, humorvoll
und ohne Diinkel zu erkléaren und in kraftvollen Udpem (alleine und zu zwei
lebendig werden zu lassen. Vereinigung (Maithuimaeft nicht statt.

Vorkenntnisse in Tantra sind erwiinscht, vor allarateeine gewisse
Vertrautheit im Umgang mit sexueller Energie."




Generell arbeitet Edgar gerne mit Menschen, diésgbg und/oder tantrische Vorkenntnisse und/odihEurng mit
Energiearbeit mitbringen. Seine Seminare richteh also an ernsthaft spirituell Interessierte rottv8erpunkt
Kundalinitraining und auch nonduale Aspekte destiBafiShiva und Shakti sind Nicht-Zwei", "Bewusstsend
Energie sind eins", "Geist und Materie zwei Aspal@s Selben", die Welt und Nirvana nicht verschiedeneinander).
Der Weg zur Einheit fihrt dabei Uber Shakti, Kumiauslésung, Transformation von sexueller Enefgidxstase,
Bliss, Gliickseeligkeit, Friede, Stille, Erfahrerr éggenen und universellen Géttlichkeit).

Die Seminare bertcksichtigen immer die Vorkenntissd Interessen der Teilnehmer und werden indédlidu
angepasst. Kundalini-Tantra nach Nath-Art ist éierevei3es Tantra mit viel Energiearbeit im eigeérper (fallweise
mit roten Elementen). Partneriibungen dienen hacipitsh der Erweckung von Energie zum Zwecke der
Intensitatssteigerung und Transformation. Direldsofplechtliche Kontakte (Geschlechtsverkehr) findeht statt; das
Seminar verlauft hauptséchlich bekleidet (Ausnal@hekra-Puja hach Absprache).

Bei Interesse zur Organisation eines solchen Waahetiorkshops (bevorzugt Deutschland, Schweiz,réasté,

gerne aber auch auf englisch mdglich) bittegoaail an OWKwenden. Bevorzugt werden bestehende Ubungsgruppen
oder Sanghas, tantrische Gemeinschaften, Zusambainanit bestehenden Tantra-Instituten (als Gaslglyerne
moglich. Veranstalter-Material hier sichten

Seminar-Terminehier

Wenn man es kennt, ist es profan.
Wenn man es nicht kennt, klingt es absurd.
Wahrend man es kennenlernt, ist es aber ein Wunder.

Edgar Uber Tantra und Nondualitat:

Edgar Interview02 04rom Jetzt-TV.neton Vimeo.




Weitere Tantra-Vortrage auf Youtube
(aus denConnection-Tantrarundbrief April 2011

Shiva und Shakti, BewuR3tsein und Ene
(Shakiti ist alles, was ist: das Universum, das Adlhtige; braucht und kann nicht verstanden werdke Eigenfrage
héren auf; Shiva als Zerstérung: Shivappt ,die Show"; Kali ist der zerstorerische Aspekin Shakti: schlégt de
mannlichen Verstand den Kopf ab; Shakti bringt Memn um den Verstand; in Wahrheit sind Shiva urek8leins
der tantrische Weg geht iber den Korper, Gber $h@ledanke ist i kleiner Teil des Korpers, der wiederum
kleiner Teil von Shakti.)

Shiva & Shakti, Teil 2
(Auch der ménnliche Koérper ist Shakti; dualer Adpekder Kérpersymmetrie ablesbar; Suche im Aufzh einem
Partner ist nicht von Dauer; letztendlich geschidte tantrische Vereinigung in mir, im Korper; dastrische Ritual i
ein Schatten der eigentlichen Vereinigung, weih&grundsatzliche Veranderung geschieht, die vamebast; mit der
Korper bin ich vermahlt; Bewusstsein und Materie vergdmi sich in mir selbs

Von Shiva & Shakti zum NICHTS

(Shiva wartet und lasst Shakti kommen; Shiva, @aeuBstsein, ruht; Shakti, das Aktive;ch Vereinigung verste
sich Shakti, Shiva fehlt die Energie dazu; Eneteii€ sich immer weiter auf; Denken: das Mannlich&hakti
Yin/Yang hélt Shiva/Shakti neutraler; wenn wir anschauen, schaut Bewusstsein sich an; Nichteiis¢ Form vo
Bewwusstsein ohne Shakti; Nichts traumt davon, wie&s &u sein; Shiva und Shakti l[6sen sich gemeimsaNithts
auf.)




