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2012: Satsang-Woche
2013: Kundalini lantra-Ferien

mit Edgar OWK Hofer auf
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Satsang-Intensive / Retreat / Ferien
1. bis 8. Dezember 2012

im Valle Gran Rey (Tal des groBen Kénigs)

Satsang, stille Wanderungen durch mystischen
Nebelwald und gomerische Berglandschaft,
Schwimmen am Strand, gemeinsame
Sonnenuntergange, Ausfliige aufs Meer zu

Delphinen und Walen, Kochen mit Edgar u.v.a.m.

Satsang-Intensive flr eine Woche:
Seminargebiihr 450 EUR

inkl. Satsangs, Wanderungen, Einzelsitzungen
und Delphinausflug;

exkl. Unterkunft, Verpflegung,

Anreise und Transportkosten (Busse etc).

Mit Frihbucherrabatt bis 31.8.: nur 400 Euro
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I
]érbringe im Dezember 2012 eine gemeinsame

Satsang-Ferienwoche auf der mystischen
und traumhaft schénen Insel La Gomera,
der neuen und alten Heimat von Edgar.

- Zweimal taglich Satsang

- Stille Meditation & Tanz-Darshan

In der wunderschénen Finca ,Casa del Poeta"
werden wir Satsangs, stille Meditationen,

Tanz sowie gemeinsames Essen mit Edgar
genieBen und uns morgens und mittags
(Halbpension) von der eigenen Kdochin vegetarisch
verwdhnen lassen.

Zusatzlich wird auch Edgar einmal fir alle
Teilnehmer kochen (Koch Satt-Sang ;-) ).
Desweiteren werden Einzelsitzungen zum
Seminarumfang gehdéren (in der Seminargebihr
enthalten).

Indoor-Satsangs auf der Finca finden dabei
zweimal tdglich (vormittag und abends) statt.

- Ausfliige und Sein in der Natur und Stille
- Delphine und Wale besuchen

- Chillen am Strand

Die Nachmittage sind teilweise zur freien
Verfligung, zum anderen Teil werden wir
gemeinsame Ausfliige unternehmen.
Verlangerungs- oder zusatzliche Urlaubswoche(n)

moglich.



C--benfalls steht ein gemeinsamer Halbtages-
Ausflug mit Boot zu Delphinen und Walen am
Programm (sanftes Whalewhatching), inklusive
einsames Schwimmen in einer Bucht sowie
Verpflegung vegetarisch und/oder mit gegrilltem
Fisch an Board.

Bei entsprechendem Wetter gibt es auch viel
Moglichkeit am Strand und im Meer zu chillen und
sich die warme Wintersonne der Kanaren auf den
Bauch scheinen zu lassen und auch auf eigene Faust
die Insel zu erkunden.

Am Freitag, 7. Dezember ist Edgars ,spiritueller
Geburtstag" und jahrt sich 2012 zum 14ten

Male (Erwachenserfahrung von 1998). Entsprechend
wird an diesem Abend zum Ausklang des Retreats
auch eine kleine Party stattfinden... ;-)

L.’ ine AnschluBwoche(n) wird angeboten, Edgar
plant Zimmer bei einem guten Freund dafiir
vorzureservieren, in einer traumhaften Finca in
absoluter Allein- und Ruhelage, auBerhalb des Ortes
in der Nahe eines Strands.

Ein tolles Haus im Stil einer klassischen englischen
Villa mit hauseigenem Swimmingpool und riesigem
Bio-Frichtegarten.

Dort wird als ,Nachbetreuung und Integration" in
der Woche nach dem Retreat voraussichtlich
zweimal ein kleiner Satsang stattfinden.

Eine schriftliche Anmeldung erforderlich
bitte an: gomera2012@owk.eu

Weitere Infos: www.owk.eu
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Kundalini-Tantra Ferien

6. bis 13. Januar 2013

Tantrische Ferienwoche auf La Gomera mit
Edgar OWK Hofer (Yogi Devananda Naatha)

sowie Mara & Silvio vom Institut ,Secret-of-Tantra".

Yoga- und Kundalini-Praxis mit Kérper- und
Atemibungen, Meditationen und psychodynamische
Gruppenarbeit.

Zeit fur Massagen und tantrische Rituale.

Eine entspannte Mischung aus tantrische Praxis
und Ausfliige zu Strand, Regenwald und Delphinen.

Kundalini-Tantra Ferien:

Seminargebiihr 500 EUR

exkl. Anreise, Unterkunft & Verpflegung

Mit Frihbucherrabatt bis 30.9.: nur 450 Euro

Anmeldung: Tel 033841/ 388 123
kontakt@secret-of-tantra.de
www.secret-of-tantra.de
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2012: Satsang-Woche
2013: Kundalini lantra-Ferien
mit Edgar OWK Hofer auf La Gomera

=
édgar Hofer ist unter anderem Autor des Buches

»~Erleuchtung - Ausbruch aus der Matrix"

CSatsang, stille Wanderungen durch mystischen
Nebelwald und gomerische Berglandschaft,
Schwimmen am Strand, gemeinsame
Sonnenuntergange, Ausfliige aufs Meer zu Delphinen

und Walen, Kochen mit Edgar u.v.a.m.

%mdalini Tantra, Yoga- und Kundalini-Praxis mit
Koérper- und Atemiibungen, Meditation und
psychodynamische Gruppenarbeit, Massagen, Ritualen
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