Seminarzentrum

Semmarzentrum - et arorenton

\ im Bereich:

Gesundheit und
Bewusstseips-
" entwicklung

Workshops
Themenabende

Bewusst-
seinsreisen

Edgar OWK Hofer

OWK, Buchautor, Satsang und Tantralehrer
www.owk.eu

Kosmische Kobra Atmung
Fr 21.09.2012, 17:00 Uhr:

Ankommen, Satsang am Lagerfeuer,
m—— Ayuvedisches Abendessen, gemeinsam Musizieren.
Tantrische

N Sa 22.09.2012, 9:00 - 22:00 Uhr:
Gemeinsames Frihstick, Einweihung in die kosmische

Kobra Atmung (Tantrische Variante), gemeinsame
Ritualarbeit. Ausklang am Lagerfeuer mit Abendessen.

So 23.09.2012, 9:00 - 17:00 Uhr:

Gemeinsames Friihstiick, gemeinsames Uben, Feed-
back und Satsang.

Ubernachtung:

Ubernachten mit Schlafsack ohne Mehrkosten méglich,
ansonsten glinstiges Zimmer unter
http://www.hotel-gratkorn.at

Kosten:
FR 15,- oder FR,SA,SO 200,-

Wo:
Hannes Holler, 8112 Gratwein, Am SchieRbuhel 9

Anmeldung unter hh@spirit-of-love.at



